
施設名 12月

名越やすらぎ
センター

材木座2－15－3
☎25―1188

　
かまくら散歩

～お十夜法要発祥の光明寺を訪ねて～

1２月２０日（土）
10時００分～1２時００分

定　員：１0名
持ち物：飲み物・タオル・雨具等

　

ラダーゲッター体験
　

１月３１日（土）
1４時００分～１５時３０分

定　員：２０名
持ち物：飲み物・タオル・動きやすい服装

腰越なごやか
センター

津西1－7－7
☎31－0800

　スワッグのお正月飾りを
作りましょう

　
1２月２７日（土）

10時00分～11時30分
定　員：1５名程度

　　　持ち物：園芸用はさみ・エプロン・上履き・
　　持ち帰り用袋
材料費：1,５00円

はじめての曼荼羅ぬりえ
　

１月２５日（日）
10時00分～11時30分

定　員：1５名程度
持ち物：色鉛筆(１２色)・筆記用具・持ち帰り用袋

材料費：１００円

教養センター

笛田2－17－1
☎32－1221

　

～本格パッタイ(タイ風焼きそば)を作る～

はじめてのタイ料理
　

1２月１３日（土）
10時00分～12時00分

定　員：12名程度
持ち物：エプロン・三角巾・タオル・

飲み物・持ち帰り用タッパー
材料費：600円

～麻紐で編む～

世界に1つのアクセサリー作り

１月２４日（土）
10時00分～1１時３0分

定　員：1０名程度
持ち物：タオル・飲み物

材料費：1,000円

今泉さわやか
センター

今泉3－21―23
☎45－4611

　 迎春！獅子舞・和太鼓・
みんなで歌おう

１月１０日（土）
13時00分～14時30分

定　員：30名程度
持ち物：タオル・飲み物

玉縄すこやか
センター

玉縄5－9－1
☎４7－1338

お正月飾りを作ってみよう
　

1２月２０日（土）
10時00分～12時00分

定　員：1０名程度
持ち物：筆記用具・園芸用はさみ・タオル・飲み物・

持ち帰り用袋
材料費：1,500円

　

相撲術で心と体を健康に
　

１月３１日（土）
1０時０0分～1１時３0分

定　員：１２名程度
持ち物：タオル・飲み物・動きやすい服装

◎対   象：鎌倉市在住の小学生以上の方

◎受   付：12月1日（月）9時から各センターへお申し込みください(先着順)

◎材料費：記載のないものは無料

　

1月

※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

東アジア文化都市2025鎌倉市の連携事業として実施します！

だれでも参加・たのしく交流

～子どもから大人まで～多世代交流事業

各センターの

交通案内はこちら

R7年度. 12月・1月

鎌倉社協キャラクター かまリン

詳しくはこちら


