
施設名 ８月(１)

名越やすらぎ
センター

材木座2－15－3
☎25―1188

「幼児親子のはじめて
        プログラミング教室」①
　～親子で楽しみながら取り組みましょう～2回コース

　　　８月２９日（土）９月５日（土）
1０時００分～1１時２０分（２回とも）

定　員：７名 　費　用：５００円/日
持ち物：水分補給飲み物（タブレットは講師側貸出あり）

※こちらは8月・9月の2回通しのコースです

「名曲サマーコンサート2026」
～ヨコスカのバンドから皆様へ名曲をお届けします～

　
８月 ２２日（土）

1４時００分～１５時１０分
定　員：２０名程度

費用：無料
持ち物：水分補給飲み物

腰越なごやか
センター

津西1－7－7
☎31－0800

　

「なごやか朝カフェ」

8月7日（金）
９：００～１１：００

定員：なし（自由参加）
費用：100円
持ち物：なし

「トールペイントで
　　自分だけのボトルを作ろう」

　
８月 ２３日（日）

１０時００分～1１時３0分
定員：15名程度

費用；７００円（ボトル代込）
持ち物：エプロン・タオル・飲み物・上履き

教養センター

笛田2－17－1
☎32－1221

　
「天然酵母パン作り」

　
８月２９日（土）

１０時００分～１２時００分
定　員：１２名
費用：６００円

持ち物：エプロン・三角巾・ハンドタオル・飲物・
持ち帰り用袋

　

「♬楽々、リズム体操」

～ココロカラダリフレッシュ～」

　
８月３０日（日）

１０時００分～１１時３０分
定　員：１５名程度費用：無料

　持ち物：飲み物・汗拭きタオル・動きやすい服装

今泉さわやか
センター

今泉3－21―23
☎45－4611

「モールアートでふわふわ
モール犬を作ろう」

　
８月２３日（日）

10時00分～1２時０0分
定　員：１６名

費用：800円　(1匹）
　持ち物：飲み物・タオル・持ち帰り用袋

 

「多世代ストレッチ第1弾」
　

８月25日（火）
1３時４0分～1５時０0分

定　員：１５名程度
費用：無料

持ち物：飲み物・タオル・動きやすい服装

玉縄すこやか
センター

玉縄5－9－1
☎４7－1338

　

「和楽器を楽しむ会」
　

８月８日（土）
13時30分～14時20分

定員：１２名程度
費用：無料

持ち物：飲み物

「筋膜リリース」
　

８月２９日（土）
1０時００分～1２時００分

定　員：8名　　　費用：無料
　持ち物：テニスボールを入れる靴下

（ハイソックス、厚手のもの）
ヨガマット又はバスタオル・飲み物

◎対   象：鎌倉市在住の小学生以上の方

◎受   付：８月３日(月)9時から各センターへお申し込みください(先着順)

◎材料費：記載のないものは無料

　

８月(２)

◎駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください

楽しく学び・体験する

～子どもから大人までだれでも参加～多世代交流事業

☜各センターの

交通案内はこちら

R８年度. ８月


