
布裁断作業日 
10:00～ 

カラオケ体操 
10：00～11：00 

囲碁ボール 
①13:00～ 
②14:15～ 

日曜日・祝日・木曜日は 
お風呂はありません。 

みらいふるサロン 

13：30～15：30 

健康相談 

みんなのカラオケ 
13：00～15：30 

囲碁ボール 
①13:00～ 
②14:15～ 

令和 8年 4 月 5日（日） 

13時 30 分～15時 

場所：腰越なごやかセンター 
   集会室 

講師：峰貴子氏 
※予約はいりません、 

直接いらしてください 

 

囲碁ボール開放 

13：30～15：30 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日   月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 
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なごやか予定表

 

鎌倉市津西 1-7-7 

☏0467（31）0800 

腰越なごやかセンター 

所長 土屋 章子 
 2026 年4月 

 

プロ棋士に学ぶ
将棋教室

 

プロ棋士に学ぶ
将棋教室 

将
棋教 室 

プロ棋士に学ぶ
将棋教室 

多世代将棋教室 

13：00～15：30 

 

プロ棋士に学ぶ 

健康相談 

4 月 

カラオケ体操 
10：00～11：00 

お 知 ら せ 

健康相談 

ふまねっと 
10:00～11:00 

 

Kara  

腰越なごやかセンターは鎌倉市の指定を受けて、社会福祉法人「鎌倉市社会福祉協議会」が管理運営いたします。 

健康相談 

ふまねっと 
10:00～11:00 

 

Kara  

多世代将棋教室 

13：00～15：30 

多世代交流事業 
ウェルシュケーキ

を作りましょう 

10：00～11：30 

 

サークル代表者 
会議 

13：30～14：30 
 

13：30～ 
4/15～17，4/22～24 に 

看護学校の学生（各日 2 名）

が実習を行います。 

ご協力お願いします。 

～英国ウェールズ地方の伝統菓子～ 
ウェルシュケーキを作りましょう 

令和 8年 4月 11日（土） 
10 時～11時 30分 

費用：800円 

フワフワモール犬を作りましょう 

令和 8年 4月 19日（日） 
10 時～11時 30分 

費用：800円 

＜多世代交流事業＞ 

※お申し込みは、4 月 1 日（水） 
から直接センターへ、またはお電
話でお願いします。☎31-0800 
 

サークル代表者様へ 

4 月 30 日（木）13 時 30 分から「サークル代表者

会議」を行います。忘れずにご出席ください。 

詳
細
は
、
掲
示
板
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

歌 声 広 場 

多世代交流事業 
フワフワモール犬

を作りましょう 

10：00～11：30 

 

～入浴について～ 
令和 8 年 4 月 1 日から 

当センターのお風呂は日・祝日と 
新たに木曜日を休止とします。 
ご不便をおかけしますが、ご理解
をお願いします。 

 

4月23日（木） 

13 時～ 

「なごやかカ

フェ」を開催

します。 

 

 
 
 
 
 
 
の雑誌」の雑
誌 

＜新任のご挨拶＞ 
石井さんの後任として運転業務に携わる鈴木祐一です。

宜しくお願いします。私の使命は送迎を利用される方々

の安全安心を届けることが第一と考えます。未熟者です

が、皆様の期待に添えるよう努力してまいります。 

＜退職のご挨拶＞   
3 月末日に退職することになりました。今迄大変お世話
になりました。優しい皆様のおかげで 3 年間とても楽し
く過ごさせていただきました。これからは利用者として
遊びに来ますので、どうぞよろしくおねがいいたしま
す。              仙場 佳恵 

なごやかカフェ 
13：00～ 

歌声広場 
13：30～ 

15：00 


